
Programma 

10 december 2021 
09:00 

Ontvangst deelnemers Beurs van Berlage 

09:30 - 09:45 

Opening Kirsten Hauber 

09:45 - 10:45 

Peter Bos 'Verbonden - de biologie van relaties' 

Relaties zijn een biologische noodzaak en hormonen spelen binnen die relaties een belangrijke 
rol. In zijn lezing bespreekt dr. Peter Bos de functie van hormonen en wat deze biologische 
verbondenheid kan betekenen voor ons mensbeeld. 

10:45 - 11:15 

Pauze 

11:15 - 12:15 
Paneldiscussie met 3 behandelaren over klinische praktijk o.l.v. Coen 

Verbraak. Met Marc Daemen, Sacha de Reuver en Karin Wagenaar.  

De ontwikkeling van autonomie en van het vermogen om in verbondenheid met anderen te 
leven, begint al vroeg. Veiligheid, goede zorg en begrenzing zijn belangrijke voorwaarden. Maar 
deze factoren zijn helaas niet altijd vanzelfsprekend aanwezig. 

Te veel stress in het leven van een zwangere vrouw kan de ontwikkeling van haar kind negatief 
beïnvloeden. Bij ondervoeding, affectieve verwaarlozing, sociaal isolement of onveiligheid in 
fysieke of mentale zin kan het individuatieproces en het vermogen gezonde verbindingen met 
anderen aan te gaan, worden geschaad. 

Deze kennis heeft implicaties voor de psychotherapeutische behandelpraktijk. Onder leiding 
van Coen Verbraak bespreken Marc Daemen, Sacha de Reuver en Karin Wagenaar hun 
ervaringen op basis van hun klinische expertise. Welke keuzes maken zij? Welke interventies 
gebruiken ze? Hoe betrekken ze lichamelijke ervaringen in de psychotherapie? 

12:15 - 12:45 

Uitreiking Wim Trijsburgprijs 

De NVP deelt in 2021 voor de vijfde keer de Wim Trijsburgprijs uit tijdens de Dag van de 
Psychotherapie. Om de twee jaar gaat de prijs naar iemand die zich (in Nederland) bijzonder 
verdienstelijk heeft gemaakt op het gebied van wetenschappelijk onderzoek en 
psychotherapie, en daarbij het perspectief van de cliënt centraal heeft gesteld. We richten ons 
daarbij afwisselend op junior-onderzoekers en senior-onderzoekers. 

Dit jaar wordt de prijs uitgereikt aan een senior-onderzoeker.  
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12:45 - 13:45 

Lunchpauze 

13:45 - 14:00 

Opening masterclass Sjoerd Colijn  

14:00 - 15:00 

Masterclass Bruce Perry (live stream) 

The impact of trauma, abuse, and neglect on the developing child 

The development of a young child is profoundly influenced by experience.  Experiences - good 
and bad - shape the organization of the brain which ultimately impacts emotional, social, 
cognitive and physiological functioning.  

Insights into this process come from understanding brain development.  Trauma and neglect, 
which is the absence of essential developmental experiences required to express a 
fundamental potential of a child, are both pervasive problems in our culture. Similarly, chaos, 
threat and abnormal patterns of emotional, social, cognitive and physical interactions with 
young children lead to an array of brain-related problems with life-long implications for mental 
and physical health. 

This presentation will review clinical work and research that can help us better understand 
developmental trauma, neglect and the relational problems that arise from adverse experience 
and then suggest new directions for clinical practice, program development and policy. 

15:00 - 15:30 

Vragen van deelnemers 

15:30 – 16:00 

Pauze  

16:00 - 17:00 

Vervolg masterclass Bruce Perry: casuistiek (live stream) 

17:00 - 17:30 

Slotlezing (wordt later bekendgemaakt) 

17:30 

Afsluiting 
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